Рекомендации психологам при подготовке к ЕГЭ
Своеобразие учебной деятельности каждого ребёнка связано с целым рядом его индивидуальных особенностей:

спецификой мышления, памяти, внимания, темпом деятельности, личностными особенностями, учебной мотивацией и т.д. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы психологической поддержки: 

· Групповые психологические занятия для различных категорий детей(например, для детей с трудностями организации деятельности, для аудиалов и кинестетиков). Цель этих занятий- выработка необходимых навыков. Занятия должны носить дифференцированный характер, т.е. участие принимает не весь класс, а дети, имеющие специфические трудности.

· Индивидуальные консультации выпускников. Эта форма работы в большой степени подходит для тех детей, чьи трудности в большой степени имеют личностный характер(например, тревожные или перфекционисты).

· Составления рекомендаций для детей и их родителей это форма работы подходит для астеничных и «застревающих» детей. Очень важно фиксировать эти рекомендации в письменной форме, чтобы родители и дети могли их использовать в качестве памятки.

· Индивидуальные консультации родителей выпускников.

Работа с учащимися:
Стратегии работы с детьми групп риска

   1 Гипертимные дети:
· Психологическая характеристика

Гипертимные дети обычно быстрее, энергичнее, активнее, не склонные к педантизму. У них высокий темп деятельности, они импульсивны и порой не сдержанны. Они быстро выполняют задания, часто делают небрежно, не проверяют себя и не видят собственных ошибок. Такие дети склонны пренебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. Гипертимные дети испытывают затруднения в ходе работы, требующей тщательной собранности и аккуратности, зато прекрасно справляются с заданиями , требующими мобильности и переключаемости. Особенностью этой категории детей является т.ж. невысокая значимость учебных достижений, сниженная учебная мотивация.

· Основные трудности

Процедура ЕГЭ требует высокой собранности, концентрации внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества являются слабым местом гипертимных детей.

· Стратегии поддержки

      Очень важно не пытаться изменить темп деятельности. 

      Необходимо развивать функцию контроля, т.е. навыки самопроверки.

      Создать ощущение важности ситуации экзамена.

      Работа по принципу: «сделал- проверь».

      Сидеть такие дети должны отдельно, чтобы возможности общаться были минимальными.    

2«Застревающие» дети

· Психологическая характеристика

Таких детей характеризует низкая подвижность, низкая мобильность психических функций. Они с трудом переключаются с одного задания на другое, они основательны и зачастую медлительны. Им требуется длительный ориентированный период при выполнении каждого задания. Если таких детей торопить, темп их деятельности снижается ещё больше.

· Основные трудности

Процедура ЕГЭ требует высокой мобильности: необходимо быстро переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания их различных разделов школьной программы.

· Стратегии поддержки
Навык переключения тренировать сложно, но реально можно научить пользоваться часами, для того, чтобы определять время, необходимое для каждого задания.

Задача педагога по мере возможности мягко и ненавязчиво помогать переключаться на следующее задание.

Ни в коем случае нельзя их торопить, от этого темп деятельности только снижается.

3  Аудиалы и кинестетики.

· Психологическая характеристика

У человека три основные модальности восприятия: аудиальная(слуховая), визуальная(зрительная), и кинестетическая(тактильная). У каждого человека одна из этих модальностей является ведущей, определяющей, доминирующий способ получения и переработки информации.

· Основные трудности

В отличие от традиционного экзамена, ЕГЭ имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для детей визуалов, одновременно усложняя её для детей аудиалов и кинестетиков.

        Стратегии поддержки

           Необходимо, чтобы эти дети осознали особенности своего учебного стиля.

           Аудиалы могут воспользоваться речью, тихо проговаривая задание вслух

           Кинестетикам разрешить какую-то двигательную активность(двигать руками, ногами, выйти из класса).

Чтобы справиться с волнением при тестировании у выпускников должны быть сформированы следующие качества:
1. умение работать с собой;

2. умение принимать свое решение;

3. должны доверять себе, как учителю;

4. сформированы волевые качества;

5. ответственность;

6. умение довести дело до конца;

7. понимать, что получить результат легко невозможно;

8. позиция выбора.

В каждой школе у психолога и ответственного за проведение ЕГЭ должна быть программа психолого-педагогической подготовки к ЕГЭ,
состоящая из 4-х блоков:
I блок - диагностический;
II блок - установочный;
III блок - психолого-профилактический;

IV блок - оценка - эффективность корр. воздействия.

I блок - цель: диагностика учащихся с целью формирования группы риска
(выявить а) тревожность и депрессию, связанную со сдачей экзаменов;
 б)
неуравновешенность нервных процессов;
 в)
самооценка эмоционального состояния;
 г)
сила и подвижность нервных процессов).
II блок - цель: сформировать группу учащихся с целью психопрофилактики эмоционально-волевой регуляции.
Критерии группы:
1. высокий уровень тревожности (ситуативная, личностная);

2. высокий уровень депрессивности;

3. аффективность;

4. слабая, неустойчивая нервная система;

5. низкий уровень стрессоустойчивочти.

III блок - цель: практическая работа с группой.
1) беседы;
2) наглядные материалы;
3)   тренинги;

4)   использование психолог, техники;

5)   релаксация.

IV блок - этот блок для руководителя.

Цель: оценка и контроль эффективности психолого-педагогического сопровождения при подготовке к ЕГЭ.

1)   контрольные диагностические срезы;

2)   содержание программ психолого-педагогического сопровождения: 
-    адекватность поставленной цели;

· комплексность; 
· вариативность.

Работа с педагогами:
1)   семинары - практикумы с целью научить методам и приемам эмоционально - волевой регуляции;

2)   информированность о системе проведения ЕГЭ;

3)   организация имитации ситуации проверки знаний;

4)   освоение педагогами приемов психологического комфорта во время контрольных работ, экзаменов;

5)   овладение   педагогами   методами   диагностики   через   наблюдение   эмоционального состояния.

Работа с родителями:
1)   просвещение по проведению ЕГЭ;

2)   психопрофилактическая работа с родителями:

-     родительское собрание «Психологический комфорт в семье во время экзаменов»;

-     консультации «Психологический комфорт в семье во время экзаменов»; работа по запросу родителей.

Рекомендуемая литература:
Для блока I (диагностика)

1) Е.И. Рогов Настольная книга практического психолога. I книга. выявление уровня тревожности       стр. 183

-     выявление типа темперамента         стр. 188

-     диагностика состояния агрессии      стр. 240 построение личностного профиля    стр. 246

-     оценка личностных особенностей    стр. 274 определение локализации контроля стр. 324

-     оценка нервно - психологического напряжения, астения, снижение настроения  стр. 327

-     характеристика типа нервной деятельности  стр. 327

-     определение уровня тревожности    стр. 343

Для блока III (психолого-профилактический)

1.   Е. И. Рогов Настольная книга практического психолога. II книга.

-     коррекция тревожности и застенчивости   стр. 382 
-     снятие барьеров общительности                  стр. 401

2.   Г.Л. Лэндрет Игровая терапия: искусство отношений.

3.   Н.В. Самоукина Игры, в которые играют (психологический практикум).

4.   В.Ю. Большаков Психотренинг (социодинамика, игры, упражнения).

5.   Кьел Рудестам Групповая психотерапия (мастера психологии).

6.   Дейл Карнеги Как вырабатывать уверенность в себе, как перестать беспокоиться. 

7    Р.В. Овчарова Справочная книга школьного психолога.

